Naam/Onderwerp les:
Reanimatietraining, Basic Life Support 
Datum les:
 
  
2021
Omschrijving en leerdoel(en) cursus:
Doel en doelgroep
De training is bedoeld voor alle medewerkers. Tijdens de training leert de cursist basale reanimatietechnieken zoals hartmassage beademing en het gebruiken van een AED volgens een praktisch stappenplan. De training bestaat uit een gedeelte theorie en een gedeelte oefenen van praktisch handelen.
Beschrijving van de cursus, 

Tijdens de training leert de cursist basale reanimatietechnieken zoals hartmassage beademing en het gebruiken van een AED volgens een praktisch stappenplan. De training bestaat uit een gedeelte theorie en een gedeelte oefenen van praktisch handelen.
Kennisdoelen 

Aan het eind van de les weet de deelnemer….
Wat een circulatie en ademstilstand is

De juiste volgorde van handelen in geval van circulatie of ademhalingsstilstand

Wat een AED is en hoe deze te gebruiken
•
Wanneer en waarom er gereanimeerd moet worden
De deelnemer kent de procedure binnen het Westfriesgasthuis zoals het uitzetten van een reanimatie oproep


Vaardigheidsdoelen 

Aan het eind van de les kan de deelnemer….
Een circulatie en/of ademhalings stilstand herkennen

de juiste volgorde van handelen aanhouden in geval van circulatie/ademhalings stilstand

hartmassage toepassen

kinlift toepassen

Beademen

Een AED aansluiten en toepassen

Houdingsdoelen 

Aan het eind van de les heeft de deelnemer een houding ontwikkeld, die positief staat ten opzichte van….

•
Het initiatief nemen om reanimatie te starten en de daarbij horende handelingen correct uit te voeren.
De juiste communicatie tijdens een reanimatie toe te passen 

Programma: Programma van 1 uur zonder pauze.
Elearning is vooraf gemaakt en behaald. Registratie in persoonlijk portfolio en indien van toepassing PE online
Afwisselend theorie en praktijkoefening volgens stappenplan. 
Hartmassage, beademen en gebruik AED

Evidence based practice (bronvermelding): 
Alle BLS instructeurs zijn getraind volgens de richtlijnen van de Nederlandse reanimatie raad. En staan officieel geregistreerd als BLS instructeur.  

Voor welk type beroepsbeoefenaar is dit aanbod? 

 FORMCHECKBOX 
Verpleegkundige   FORMCHECKBOX 
Verzorgende   FORMCHECKBOX 
Zorgprofessional
Om welk type nascholing gaat het (maak één keuze):


 FORMCHECKBOX 
 Bij- en nascholing

 FORMCHECKBOX 
 Congres, symposium of bijeenkomst
 FORMCHECKBOX 
 Cursus 
 FORMCHECKBOX 
 Klinische les of refereerbijeenkomst

 FORMCHECKBOX 
 Losse toets

Studiebelasting (contacturen, 1 lesuur = 1punt):
 1 punt
Vragenlijst docenten/sprekers
	naam
	titel
	functie
	aantal jaren praktijk ervaring
	aantal jaren onderwijs-ervaring

	 Susan Smak
	      
	 verpleegkundige A 
	 20
	 3

	 Karin Appelman-Buurman
	      
	 verpleegkundige A
	 13
	2,5

	Marnieke Veldhuis-Wittenberg
	
	verpleegkundige A
	10
	1,5

	Marije Aker-Ettema
	
	MBBér (med.beeldvormings- en bestralinings-deskundige)
	13,5
	1,5

	Brenda Koenis-Kleene
	
	verpleegkundige A
	18
	2,5

	Mariella de Jong-Bouwhuis
	
	Kinderverpleegkundige
	31
	9

	
	
	
	
	

	Marianne Vriend-Baas
	
	verpleegkundige A
	10
	1,5


Competenties 

 FORMCHECKBOX 
 Vakinhoudelijk/Klinisch handelen
60%

 FORMCHECKBOX 
 Communicatie


     %

 FORMCHECKBOX 
 Samenwerking


20%

 FORMCHECKBOX 
 Organisatie



     %             opgeteld 100%
 FORMCHECKBOX 
 Maatschappelijk handelen

     %

 FORMCHECKBOX 
 Kennis en wetenschap

     %

 FORMCHECKBOX 
 Professionaliteit


20%

Op welk deskundigheidsgebied heeft de les betrekking? Zet een kruisje voor de  deskundigheidsgebieden die van toepassing zijn (maximaal 5):
X alle
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1

